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Un moment unique pour 
prendre soin de soi

Niché dans une superbe cave voutée en 
Grès des Vosges, notre Spa, confidentiel 
et intime, abrite une piscine intérieure, 
avec cascade, alimentée par la Source 
des Oies, trois cabines de soins dont 
une double pour partager ce moment en 
duo, une douche sensorielle, un hammam  
et un sauna. 

Relaxation, gommages, massages, soins 
du visage ou du corps rythmés aux 
senteurs d’huiles essentielles, offrez-
vous un moment de détente et de plaisir.

Profitez d’une parenthèse dans le Spa de 
luxe du 5 Terres Hôtel & Spa, au cœur de 
l’Alsace, sur la fameuse Route des Vins. 

PLUS DE 200 M2 DÉDIÉS AU BIEN-ÊTRE 



Le Spa du 5 Terres, de pierres de grès revêtu, a sélectionné, comme une 
évidence, la Ligne de soins Gemology à base de pierres précieuses et semi 
précieuses. Une gamme de produits minéraux entièrement dédiée à l'univers 
du spa, créée par Chrystelle Lannoy, une passionnée de la cosmétique et 
des minéraux précieux.

Cet univers spa unique, implanté au cœur des vignobles Alsacien, vous offre 
une expérience beauté d'exception empreinte d'efficacité à travers des 
soins du visage, du corps et des modelages.

Le Spa du 5 Terres est un magnifique écrin, dans lequel Gemology exprime 
tout son savoir faire.
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Gemology, c’est l’histoire d’une passion, une passion pour la cosmétologie et 
les pierres précieuses.

Passionnée par la cosmétique et les pierres précieuses, Chrystelle Lannoy 
a eu l’intuition de tester les vertus cosmétiques de 20 minéraux précieux 
et semi précieux. C’est au cœur de ces minéraux, à l’abri de toutes les 
pollutions, que se concentrent naturellement les oligo-éléments.

Par nature, notre peau nécessite un apport quotidien en oligo-éléments : fer, 
magnésium, zinc, chrome… actifs purs et puissants dont les multiples vertus 
sur la peau sont prouvées scientifiquement. Puisant au cœur de la nature 
minérale ses qualités bienfaitrices sur la peau, les soins Gemology lui offrent 
des actifs de haute qualité, choisis avec exigence.

Éclat, hydratation, fermeté, luminosité, fraîcheur. Pour chaque préoccupation, 
Gemology a formulé le soin dont votre peau a besoin, celui qu’elle attend.

Une famille de soins aux spécificités uniques ayant comme 
dénominateur commun: la puissance de précieux minéraux, des actifs 
sélectionnés rigoureusement, des formules testées scientifiquement, 
des résultats mesurés, une efficacité prouvée, des formules sans 
parabène, sans propylène glycol ou alcool (éthanol), des textures  
« plaisir ».
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LES SOINS & LES PRODUITS GEMOLOGY



	
	 SOINS DU VISAGE au féminin								        Euros

	 Soin Découverte 30 min.										        
	 Démaquillage, Gommage, Sérum & Masque

	 Les Gemology 45 min	. 										        

	 • Gemology Opale, Peaux Sèches

	 • Gemolology Pierre de Lune, Peaux Mixtes

	 • Gemology Lapis-Lazuli, Peaux Sensibles

	 • Gemology Diamant, Peaux Matures

	 • Gemology Ambre Bleue

	 Les Précieux 1  h  	  										        

	 • Précieux Malachite, Peaux Sèches

	 • Précieux Améthyste, Peaux Mixtes

	 • Précieux Smithsonite, Peaux Sensibles

	 • Précieux Masque Gel Diamant

	 Les Écrins 1 h 15 						       					   

	 • Écrin Anti-rides Diamant 

	 • Écrin Éclat Jaspe Roupe

	 • Écrin Tonifiant Jade 

	 • Écrin Éclaircissant Lumière Perle & Diamant 

	 Les Minérales & Collagènes 1 h 15 									       

	 • Minérale & Collagène Jeunesse Diamant

	 • Minérale & Collagène Éclat Rubis

	 Les Cures soins du Visage

	 • Les Gemology 5 séances de 45 min.									       

	 • Les Précieux 5 séances de 1h										        

	 • Les Écrins 5 séances de 1h15  										        

	 • Minérale & Collagènes Masque 5 séances de 1h15							     

	 SOINS DU VISAGE au masculin 								        Euros

	 Soin Découverte 30 min.										        
	 Nettoyage, Sérum & Masque

	 Classique Gemology 45 min.	 								      
	 En fonction du type de peau

	 Les Écrins 1 h 15 											         

	 • Écrin Éclat Jaspe Rouge

	 • Écrin Tonifiant Jade

	
	
	 MODELAGE VISAGE au féminin & au masculin 30 min.							     
			 
	 Modelage aux pierres semi-précieuses visage, buste, bras et cuir chevelu

	 SOINS VISAGE & CORPS au féminin & au masculin

	 Mixte Classique 1 h											         
	 Modelage Intemporel 30 min.

	 Soin Visage Découverte 30 min.

	M ixte Bien-Être 1 h30										        
	 Modelage Intemporel 60 min.

	 Soin Visage Découverte 30 min.

	 OPTION pour tous les soins : extraction de comédons et vapeur 15 min    					   
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	 SOINS DU CORPS au féminin & au masculin						      Euros

	 Le Bar à Gommages 30 min.								          		

	 • Gommage aux Sels Péridot Relaxants et Anti Stress 								      

	 • Gommage aux Sels Rubis Anti-Âge et Lissants 								      

	 • Gommage aux Sels Saphir Amincissants & Raffermissants 				     		

	 • Gommage Relaxant à la Perle de Nacre 								      

	 • Gommage Énergisant Éclat de Mangue 									      
	
	 Possibilité de poursuivre votre gommage par un modelage de 30 min.					   

	
	 Les Modelages Corps 	 							       	
	 • Modelage intemporel (méthode manuelle) 30 min. / 1h / 1h30				         

	 • Modelage future Maman 1h   										        

	 • Modelage Gemology aux Pierres Semi-Précieuses  1h					                 		

	 • Modelage Gemology aux Pierres Semi-Précieuses visage & corps 1h30			          	          

	 • Modelage à la bougie 1h									          	

	 • Modelage Silhouette 45 min.									          	

	 • Palper-Rouler manuel 30 min.										        

	 Les Enveloppements
	
	  gommage + enveloppement corps entier + massage			      			 
	 • Soin relaxant Minéralisant du Volcan Rotorua de Nouvelle-Zélande corps entier 1H30		           

	 • Soin relaxant Minéralisant du Volcan Rotorua de Nouvelle-Zélande dos  50 min.			    	

	 • Soin Amincissant Feuilles de Thé et Fève de Cacao corps entier 1H30				               

	 • Le Soin Jambes légères Menthe et Prêle des Champs 1h						      	
	
	 Les Cures Minceur	
	 • Soins Amincissants Feuilles de Thé & Fève de Cacao 6 séances de 1h30			              	     
	 gommage + enveloppement corps entier + massage

	 • Modelage Silhouette 6 séances de 45 min. 						                  	          
	 sur les zones à traiter

													             Euros

	 Les Soins des Mains & des Pieds								          	

	 • Beauté des mains Péridot 45 min.								         

	 • Beauté des mains Diamant 1h										        

	 • Beauté des pieds Péridot 45 min.									       

	 • Beauté des pieds Diamant 1h	 									       

	 Les Soins Cabine Duo

	 • Modelage intemporel 1h / 1h30 / 2h 	 					         	    

	

	 Le Soin Signature

	 Lorsque la vigne et le minéral ne font qu’un…
	 Gemology signe un soin corps pour le Spa du 5 Terres en composant un judicieux mélange 
	 de pépins de raisins et de sels minéraux de rubis, de saphir, de péridot...  
	 Dans cet alliage, un onguent de karité va enrichir cette délicate  
	 texture pour gommer parfaitement la peau de votre corps. 

	 Gommage Corps Vigne & Minéral 45 min.									      
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	 PRODUITS VISAGE 										          Euros

	 Nettoyants 
	 Bijou Nacré, Démaquillant Visage 200ml 							        

	 Quartz Rose, Lotion Visage 200ml	 							     

	 Lotion au Saphir, Lotion Apaisante 200ml 							     

	 Lotion Jeunesse Diamant 100ml 			     				  

	 Peeling Visage Ambre Bleue 40ml 						   

	 Perle de Tendresse, Gommage Visage 50ml 							     

	 Pluie de Cristal Lotion, Démaquillante Yeux 200ml 						    

	 Démaquillant Malachite, Yeux Waterproof 200ml 						    

	 Mousse de Roche Moussant 150ml								     
	

	 Ligne Peaux Sèches et Hydratante	

	 Crème à l’Opale, Crème Hydratante 50ml 							    

	 Crème au Jade, Crème Peaux Sèches 50ml 							     

	 Masque Minéral Peaux Sèches 50ml 								         
	
	 Ligne Peaux Mixtes et Purifiante

	 Crème à la Pierre de Lune, Crème Purifiante 50ml						    

	 Crème au Rubis, Crème Peaux Mixtes 50ml 							     

	 Masque Minéral Peaux Mixtes 50ml 		  						    

	 Ligne Peaux Sensibles et Apaisante 

	 Concentré Smithsonite Cure d’Oligoélément, Concentré Visage Réparateur 30ml 		

	 Crème Visage Ambre Bleue 40ml						    

	 Crème à la Smithsonite, Crème Apaisante 50ml						    

	 Crème au Saphir, Crème Peaux Sensibles 50ml 						    

	 Masque Minéral Peaux Sensibles	50ml 								      
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	 Ligne Perle Blanche Élaircissante								          Euros

	 Correcteur Perle Blanche SPF 15 PA ++ 15ml 						    

	 Sérum Perle Blanche 30ml 								      

	 Crème Perle Blanche SPF 30 PA +++ 50 ml 							     

	 Ligne Anti-âge 
	 Crème Jeunesse Diamant 50ml 								      

	 Masque Jeunesse Diamant 50ml 											         

	 Masque Gel Diamant 3 masques 							     

	 Concentré Péridot Cure d’Oligoélément, Concentré Visage Anti-stress 30ml 		

	 Sérum Jeunesse Hématite et Diamant 30ml									       

	 Sérum Jeunesse Diamant et Sérum Hydratation Jade 7x3ml 	

	 Contour des Yeux 
	 Contour des Yeux  Anti-poches, Anti-cernes 15ml 					   

	 Contour des Yeux Jeunesse Diamant 15ml 					  

	 Baume Lévres 

	 Baume Lèvres Karité et Péridot 15ml 								      

	 Ligne Homme 

	 Mousse de Roche Moussant 150ml											        

	 Crème à l’Opale, Crème Hydratante 50ml								      

	 Crème à la Pierre de Lune, Crème Purifiante 50ml 						   

	 Crème au Rubis, Crème Peaux Mixtes 50ml 							     

	 Concentré Malachite Cure d’Oligoélément, Concentré Visage Éclat 30ml 			 

	 Contour des Yeux Anti-poches, Anti-Cernes 15ml 						    
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	 PRODUITS CORPS										          Euros

	 Soin du Corps 

	 Éclat de Mangue Gommage Corps 200ml 						    

	 Perle de Gommage Visage et Corps 200ml 							     

	 Parure de Soi Lait pour le Corps 200ml 							     

	 La Précieuse Huile Corps 200ml 								      

	 Crème Minceur Saphir & Rubis 200ml								      

	 Lait Corps Ambre Bleue 150ml  								      

	 Collection Bain

	 Source de Saphir Gel Bain Douche 200ml 

	 Douceur Minérale Shampoing 200ml

	

	 VOYAGE

	
	 Trousse de Voyage

	 Assortiment de Produits de Voyage : 
	 Bijou Nacré, Quartz Rose, Perle de Tendresse, Crème Jeunesse Diamant, Crème à l’Opale				  
						    

	 BOUGIES 

	 Belle de Jour, Bougie du Matin - Thé Blanc & Fleur d’Oranger 180g 				  

	 Belle de Nuit, Bougie du Soir - Datte & Figue 180g 	 					   

	

	 ACCÈS AU SPA DU 5 TERRES

	 Le Spa du 5 Terres est ouvert du lundi au dimanche de 10h à 20h.

	 OUVERTURE DE L’ESPACE SPA 
	 • pour les résidents de l’hôtel : 	 tous les jours de 10h à 20h.

	 • pour les non-résidents : 	 du lundi au jeudi, de 10h à 19h et le vendredi de 10h à 15h.

   	  	  			   1h : 30 €,  si combiné à un soin 20 € 

  	   				    2h : 50 €, si combiné à un soin 25 €

   	   				    Pack Accès de 2h : 5 Accès 180 € / 10 Accès 350 €

   	   			 

	 HORAIRES DE RENDEZ-VOUS POUR LES SOINS 
	 • pour les résidents de l’hôtel : 	 du lundi au vendredi de 10h à 20h ;  

   	    				    le samedi de 9h00 à 20h et le dimanche de 9h à 19h00.

	 • pour les non-résidents : 	 du lundi au jeudi, de 10h à 19h et le vendredi de 10h à 15h.

	

	 PRIVATISATION DU SPA

	 Devis sur demande

	 BONS CADEAUX

	 Offrez du rêve

	 Vous choisissez le montant, votre invité choisit son soin.

	 45 € / 80 € / 100 € / 145 € / 200 €

	 Pour toute réservation de soin ou renseignement : 03 88 08 28 44 / ha7f3@accor.com
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Nous vous recommandons d’arriver 15 minutes avant le début de votre soin. 

Nous vous suggérons d’effectuer une séance de sauna ou hammam avant 

votre soin pour détendre votre corps et rendre votre expérience plus 

agréable.

Pour votre information, tout soin non annulé 24 heures à l’avance, sera 

facturé 80% du soin non effectué et tout retard lors des rendez-vous, ne 

donne lieu à aucune prolongation des soins.

Votre confort est notre priorité : nous vous recommandons de venir en 

peignoir, chaussons et maillot de bain. 

Le port du maillot de bain est obligatoire dans l’ensemble de la zone du SPA.

Afin de préserver l’harmonie de tous, nous vous demandons de bien vouloir 

éteindre votre téléphone portable. 

Si vous souffrez de problèmes de santé ou si vous êtes enceinte, nous vous 

remercions de bien vouloir nous en informer. 

Nos massages ne sont pas à caractère thérapeuthique mais à des fins de 

bien-être et de relaxation. 

Nous utilisons donc le terme «modelage».
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LES CONDITIONS GÉNÉRALES



5 Terres Hôte l  & Spa

11 Place de l’Hôtel de Ville · 67140 Barr · France

T + 33 3 88 08 28 44 · ha7f3@accor.com

5terres-hotel.fr · sofitel.com
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